
女性労働協会ホームページ 専用お申込みフォームからお申込みください。

下記URLまたは、QRコードからお申込みいただけます。
https://forms.gle/i7jzHGNrNBnjnRmZ8

配信期間

お申込みフォーム

対 象 企業の人事労務担当者・健康部門営担当者、
テーマに関心のある個人の方 どなたでも参加可

開 催
オンデマンド動画配信

女性労働協会Youtubeより申込者限定配信

お申込者様に視聴URLをご案内します。

お申込み

無料参加費

令和6年度12月より配信開始
期間限定公開

女性労働協会は、女性が妊娠・出産、育児など、ライフイベントを通じて働き続け、その能力を発揮するためにも、女性の健康
支援の取組が大変重要だと考えます。当協会では、妊娠を迎える前の早い段階からの健康支援の重要性に着目し、新たに「職場
におけるプレコンセプションケアセミナー」をご提案します。
「プレコンセプションケア」とは、世界保健機構（WHO）の定義では「妊娠する前の女性やカップルに生物医学的・行動学的・
社会的な健康介入を行うこと」とされています。将来子どもを持つか持たないかに関わらず、若い男女が健康な生活習慣を身に
付け、生涯にわたって健康でるために必要なケアとして、近年注目されている考え方です。
「プレコンセプションケア」は、健康を保持しながら、妊娠・出産というライフイベントを迎え、個人の持てる力を十分に発揮
しながら働ける環境整備の基盤となる取り組みであり、健康経営を考える上で取り入れるべき重要なテーマである
と言えます。男女を問わず若年世代から健康への意識を高め、女性特有の健康課題への予防的効果が見込めるだけでなく、誰も
が健康で長く働き続けられる職場づくりにつながります。

この度、当セミナーの内容の一部をご紹介するモデルセミナーをオンデマンド動画配信方式で開催いたします。産婦人科医であ
り、愛育病院 院長の百枝幹雄先生を講師に迎え、プレコンセプションケアの必要性や期待される効果などについてお話しいた
だきます。
ぜひ皆さまのご参加をお待ちしています。

【お問い合わせ】 一般財団法人 女性労働協会 〒105-0014 東京都港区芝2-27-8 ＶＯＲＴ芝公園 ８階
TEL 03-3456-4410 E-mail w-women2a@jaaww.or.jp

講師 百枝 幹雄

内容
職場におけるプレコンセプションケアセミナー
「働く女性の健康課題とプレコンセプションケア」
短縮版 25分程度

※最後に女性労働協会からセミナーのご案内が
5分程度ございます。

社会福祉法人恩賜財団母子愛育会
総合母子保健センター愛育病院
院長

令和６年度 女性労働協会セミナー研修事業

職場におけるプレコンセプションケア
モデルセミナー

オンデマンドセミナー
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