
厚生労働省ҕୗ事業　ฏ੒��年度不妊治療と仕事の両立に܎るॾ໰୊についての૯߹త調査ڀݚʢҕୗઌ�౦ژւ্೔ಈリεΫίンαϧςΟンάࣜגձࣾʣ

　近年の晩婚化等を背景に不妊治療を受ける夫婦が増加しており、働きながら不妊治療を受ける方は増加傾向にあると考えられ
ます。また、厚生労働省が行った調査によると、仕事と不妊治療との両立ができず、16％の方が離職しています。
　このように、人材を失うことは、企業にとって大きな損失です。仕事と不妊治療の両立について職場での理解を深め、従業員が
働きやすい環境を整えることは、有能な人材の確保という点で企業にもメリットがあるはずです。
　このリーフレットは、職場内で不妊治療への理解を深めていただくために、不妊治療の内容や職場での配慮のポイント、仕事と
治療の両立に役立つ制度などを紹介するものです。

仕事と不妊治療の
両立支援のために

約20人に1人

～働きながら不妊治療を受ける従業員へのご理解をお願いします～

5.5組に1組

201�೥ʹ೔ຊͰは�1,001ਓがੜ৩ิॿҩ療（ମ֎डਫ਼、
ʹ（ඍतਫ਼、ౚ݁ᡢ（ཛ）Λ༻いた治療ݦ ΑΓ஀ੜして͓Γ、શ
ग़ੜࣇ（1,008,000ਓ）ͷ5.1％ʹ౰たΓ·͢ɻ
（ੜ৩ิॿҩ療ʹΑるग़ੜࣇ਺�೔ຊ࢈Պ්ਓՊֶձʮ"35σʔλϒοΫ（201�೥）ʯ、
શग़ੜࣇ਺�ްੜ࿑ಇলʮฏ੒2�೥（201�）ਓޱಈଶ౷ܭͷ೥ؒਪܭʯʹ Αる）

೔ຊͰは、࣮ ·）΍治療Λड͚たことがあるࠪݕෆ೛ͷʹࡍ
たはࡏݱड͚ている）෉්は、શମͰ18.2％、ࢠͲ΋ͷいな
い෉්Ͱは28.2％Ͱ͢ɻ
（ຊௐࠪʯʹΑるج໰୊ޱॴʮ201�೥ࣾձอোɾਓڀݚ໰୊ޱձอোɾਓཱࣾࠃ）
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˔�ෆ೛ͷݪҼは、ঁੑ͚ͩʹあるΘ͚ͰはあΓ·ͤΜɻஉੑʹݪҼがあること΋あΓ·͢し、ࠪݕΛして΋ݪҼがΘ͔Βないこ
と΋あΓ·͢ɻ·た、ঁੑʹݪҼがな͘て΋、ঁੑͷମʹは、治療ʹ൐͏ࠪݕ΍౤ༀなͲʹΑΓେ͖なෛ୲が͔͔Γ·͢ɻ
˔�உੑ΋ঁੑ΋、ࠪݕʹΑͬてෆ೛ͷݪҼとなる࣬ױがあると෼͔ͬた৔߹は、ݪҼʹԠ͡てༀʹΑる治療΍खज़Λߦい·͢ɻ
˔�ഉཛ೔Λ਍அしてੑަͷλΠϛϯάΛ߹ΘͤるλΠϛϯά๏、಺෰ༀ΍஫ࣹͰཛ૥ΛܹࢗしてഉཛΛ͓こͤ͞るഉཛ༠ൃ๏、
ਫ਼ӷΛ஫ೖثͰ௚઀ٶࢠʹ஫ೖ͢るਓ޻तਫ਼なͲͷҰൠෆ೛治療Ͱは೛৷しない৔߹ʹ、ཛࢠとਫ਼ࢠΛऔΓग़してମͷ֎Ͱ
डਫ਼ͤ͞て͔Βٶࢠ಺ʹ໭͢ʮମ֎डਫ਼ʯ΍ʮݦඍतਫ਼ʯなͲͷੜ৩ิॿҩ療Λߦい·͢ɻ
˔�ෆ೛治療は、೛৷ɾग़࢈·Ͱ、あるいは、治療Λ΍ΊるܾஅΛ͢る·Ͱଓ͖·͢ɻ೥ྸがएい͏ͪʹ治療Λ։࢝した΄͏が、
1ճあたΓͷ೛৷ɾग़ࢸʹ࢈る֬཰はߴい޲܏があΓ·͢が、ʮいͭऴΘるͷ͔ʯΛ໌Β͔ʹ͢ることはࠔ೉Ͱ͢ɻ治療Λ࢝
Ίて͙͢ʹ೛৷͢る৔߹΋あΕ͹、Կ೥΋治療Λଓ͚ている৔߹΋あΓ·͢ɻ

ର৅治療๏ɿମ֎डਫ਼ٴͼݦඍतਫ਼（ҎԼʮಛ定ෆ೛治療ʯとい͏ɻ）
ରɹ৅ɹऀɿ�ಛ定ෆ೛治療Ҏ֎ͷ治療๏ʹΑͬては೛৷ͷࠐݟΈがない͔、ຢはۃΊてগないとҩࢣʹ਍அ͞Εた๏཯্ͷࠗҽ

Λしている෉්（治療ؒظͷॳ೔ʹ͓͚る࠺ͷ೥ྸが̐ （ະຬͰある෉්ࡀ̏
෇ͷ಺༰ɿᶃ̍څ ճ̍ ສ̑ԁ（ॳճͷ治療ʹݶΓ̏ ສ̌ԁ·Ͱॿ੒）

˞�ॳΊてॿ੒Λड͚たࡍͷ治療ؒظͷॳ೔ʹ͓͚る࠺ͷ೥ྸが、̐ ࢉະຬͰあると͖は௨̒ࡀ̌ ճ、̐ Ҏ্̐ࡀ̌ ࡀ̏
ະຬͰあると͖は௨̏ࢉ ճ·Ͱॿ੒
˞�ౚ݁ᡢҠ২（࠾ཛΛ൐Θない΋ͷ）ٴͼ࠾ཛしたがཛがಘΒΕない౳ͷたΊதࢭした΋ͷʹͭいては、̍ ճ̓ � ສ̑ԁ）
ᶄஉੑෆ೛治療Λͬߦた৔߹は̍ ສ̑ԁ（ਫ਼ࢠΛਫ਼૥ຢはਫ਼૥্ମ͔Β࠾औ͢るたΊͷखज़）

ॴ ಘ ੍ ɿ̓ݶ ̏̌ ສԁ（෉්߹ࢉͷॴಘϕʔε）
˞੍౓はฏ੒ 2�೥౓ͷ΋ͷͰ、มߋʹなる৔߹があΓ·͢ɻ·た、஍ํࣗ治ମಠࣗͷ੍౓がある৔߹があΓ·͢ɻ

஌͍ͬͯ·͢ ʁ͔�ෆ೛࣏ྍ��
不妊治療について

不妊治療のྲྀれʢུ֓ਤʣ

ಛఆ不妊治療へのॿ੒

ࠪݕ

Ҽͷ治療ݪ

உੑෆ೛ͷ治療

ঁੑෆ೛ͷ治療

ਓ޻तਫ਼（"*)）

ମ֎डਫ਼

ඍतਫ਼ݦ

ੜ৩ิॿ
ҩ療

෉්ؒͰ
ΘΕるߦ
ਓ޻तਫ਼、
ମ֎डਫ਼なͲ

保
険
適
用

機
能
性
不
妊
や

治
療
が
奏
功
し
な
い
も
の

ᶃஉੑෆ೛�、ᶄঁੑෆ೛、ᶅݪҼが෼͔Βないػೳੑෆ೛ʹେผ͞Εるɻ
（਍࡯ॴݟ、ਫ਼ࢠͷॴݟ、ը૾ࠪݕ΍݂ӷࠪݕ౳Λ༻いて਍அ͢るɻ）

ਫ਼؅ด࠹、ઌఱੑͷܗଶҟৗ、ࣹੑߦٯਫ਼、଄ਫ਼ػೳো֐なͲɻ
खज़療๏΍ༀ෺療๏がߦΘΕるɻ（Ұ෦Λআ͖อݥద༻）

ਫ਼ӷΛ஫ೖثͰ௚઀ٶࢠʹ஫ೖし、೛৷Λਤるɻओʹ、෉ଆͷਫ਼ӷͷҟৗ、
ੑަো֐౳ͷ৔߹ʹ༻いΒΕるɻൺֱత、҆Ձɻ

உੑʹର͢る治療 Λ༻いてਫ਼૥಺ΑΓڸඍݦ༺ճऩ๏（.%�5&4&）ɻखज़ࢠԼਫ਼૥಺ਫ਼ڸඍݦ
ਫ਼ࢠΛճऩ͢るɻ

ମ֎Ͱडਫ਼ͤ͞、೛৷Λਤるɻ࠾ཛΛ൐͏たΊ、ঁੑଆͷ਎ମతෛ୲がॏいɻ
ओʹ、ਓ޻तਫ਼ޙ΍ঁੑෆ೛ͷ৔߹ʹ༻いΒΕるɻ

ମ֎डਫ਼ͷ͏ͪ、ਓ޻తʹ（ཛࢠʹ஫ࣹ਑౳Ͱਫ਼ࢠΛ஫ೖ͢るなͲ）डਫ਼͞
ͤる΋ͷɻ

（ͷର৅ۀࣄԉࢧෆ೛ʹ೰Ήํ΁ͷಛ定治療）අͰॿ੒ࠃ

಺ບ঱ʹΑる༊ண、ϗϧϞϯͷٶࢠ、છ঱ʹΑるཛ؅ͷ༊ணײ、΍ܗحٶࢠ
ҟৗʹΑるഉཛো֐΍ແ݄ܦなͲɻखज़療๏΍ༀ෺療๏がߦΘΕるɻ
˞Ұ෦、ݪҼが෼͔Βないػೳੑෆ೛ʹߦΘΕる৔߹あΓ
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˔�ෆ೛治療ʹཁ͢る௨Ӄ೔਺ͷ໨҆は、֓ͶҎԼͷ௨ΓͰ͢ɻたͩし、ҎԼͷ೔਺はあ͘·Ͱ໨҆ͰあΓ、ҩࢣͷ൑அ、ݸਓ
ͷঢ়گ、ମௐ౳ʹΑΓ૿͢ݮるՄೳੑがあΓ·͢ɻ
˔�ମ֎डਫ਼、ݦඍतਫ਼Λ͏ߦ৔߹、ಛʹঁੑはසൟな௨ӃがඞཁとなΓ·͢が、ഉཛपظʹ߹Θͤた௨ӃがٻΊΒΕるたΊ、
લ΋ͬて治療ͷ予定ΛܾΊることはࠔ೉Ͱ͢ɻ·た、治療は਎ମతɾਫ਼ਆతなෛ୲Λ൐い、ϗϧϞϯܹࢗ療๏౳ͷӨڹͰମ
ௐෆྑ౳がൃੜ͢ることがあΓ·͢ɻ
˔·た、਍ؒ࣌࡯Ҏ֎ʹ̎ ʙ̏ ࣌ؒͷ଴ͪ࣌ؒがあることがҰൠతͰ͢ɻ
̏、ΑͬてมΘΓ·͢がʹگਓͷঢ়ݸは、೥ྸ΍͔͏ߦあΘͤてҰൠෆ೛治療ΛԿճʹظपܦ݄˔ ʙ̒ ճがҰൠతͰ͢ɻ

˔ෆ೛΍ෆ೛治療ʹؔ͢ることは、ͦ ͷैۀһͷϓϥΠόγʔʹଐ͢ることͰ͢ɻै 、があͬた৔߹Ͱ΋ࠂһࣗ਎͔Β૬ஊ΍ใۀ
ຊਓͷҙࢥʹ൓して৬৔શମʹ஌Ε౉ͬてし·͏ことなͲがىこΒないΑ͏、ϓϥΠόγʔͷอޢʹ഑ྀ͢るඞཁがあΓ·͢ɻ
˔·た、৬৔Ͱͷैۀһͷҙʹ൓͢るੑతなݴಈ（ੑతな܎࣮ؔࣄΛਘͶる、ੑతな৑ஊ΍͔Β͔い౳）は、ηΫγϡΞϧϋ
ϥεϝϯτʹなるՄೳੑがあΓ·͢ͷͰ஫ҙがඞཁͰ͢ɻ

不妊ઐ໳૬ஊηンλーɹ֤౎ಓ෎ࢦ、ݝ定౎ࢢ、த֩ࢢがઃஔしているෆ೛ઐ໳૬ஊηϯλʔͰは、ෆ೛ʹ೰
Ή෉්ʹରし、ෆ೛ʹؔ͢るҩֶతɾઐ໳తな૬ஊ΍ෆ೛ʹΑる৺ͷ೰Έ౳ʹͭいてҩࢣɾॿࢣ࢈౳ͷઐ໳Ո
が૬ஊʹରԠしたΓ、਍療ؔ͝ػとͷෆ೛治療ͷ࣮ࢪঢ়گなͲʹؔ͢る৘ใఏڙΛͬߦてい·͢ɻ
http://www.mhlw.go.jp/bunya/kodomo/boshi-hoken03/

ͱෆ೛࣏ྍͷཱ྆ʹؔ͢Δ໰߹ͤઌҰཡࣄ࢓
⾣ෆ೛ʹ೰Ήํͷ૬ஊઌ

⾣࿑ಇ৚݅΍࿑ಇ໰୊౳ʹؔ͢Δ໰߹ͤઌ

治療
月経周期ごとの通院日数の目安

女性 男性

一般不妊治療
診察時間 1回30分程度の通院：4日〜 7日

人工授精を行う場合、上記に加え
診察時間が1回2時間程度の通院：1日〜

０〜半日
※手術を伴う場合には1日必要

生殖補助医療
診察時間 1回1〜2時間程度の通院：4日〜 10日

＋
診察時間 1回あたり半日〜1日程度の通院：2日

０〜 1 日
※手術を伴う場合には1日必要

໊শ ૬ஊͰ͖ること ૬ஊ࣌ؒ ࿈བྷઌ

都道府県労働局
雇用環境・均等部（室）

(1)性別を理由とする差別、(2)妊娠、
出産・育児休業等を理由とする不利益
取扱、(3)セクシュアルハラスメント、(4)
妊娠・出産・育児休業・介護休業等に関
するハラスメント、(5)育児・介護休業
について相談を受け付けています。

月〜金
（祝祭日、年末年始除く）
8:30 〜 17:15 

http://www.mhlw.go.jp/
kouseiroudoushou/
shozaiannai/
roudoukyoku/  

౎ಓ෎ݝ࿑ಇہɾ؂ಜॺͷ
૯߹࿑ಇ૬ஊίʔφʔ

ղࢭޏ、ޏΊ、഑ஔస׵、௞ۚͷҾԼ͛
なͲͷ࿑ಇ৚݅ͷ΄͔、ืूɾ࠾༻、い
͡ΊɾݏがΒͤなͲ、あΒΏる࿑ಇ໰୊ʹ
ؔ͢る૬ஊΛड͚෇͚てい·͢ɻ

ӈࢀهর
http://www.mhlw.go.jp/
general/seido/chihou/
kaiketu/soudan.html 

࿑ಇج४؂ಜॺ

(1)࿑ಇ࣌ؒ、௞ۚ、ղޏ౳ͷ࿑ಇ৚݅
ʹؔ͢ること΍ 	2
 ৬৔ͷ҆શ΍Ӵੜʹ
ؔ͢ること、	�
 ࿑ࡂอݥʹؔ͢ることʹ
ͭいて૬ஊΛड͚෇͚てい·͢ɻ

݄ʙۚ
（೔、೥຤೥࢝আ͘ࡇॕ）
8��0 ʙ 1��1�

http://www.mhlw.go.jp/
kouseiroudoushou/
shozaiannai/
roudoukyoku/

࿑ಇ৚݅૬ஊ΄ͬとϥΠϯ
（ްੜ࿑ಇলҕୗۀࣄ）

ฏ೔໷ؒɾ౔೔ʹ࿑ಇج४๏なͲʹؔ
してແྉͰి࿩૬ஊΛड͚෇͚てい·͢ɻ

݄ʙ çۚ1�ɿ00ʙ22ɿ00
౔ɾ೔ç10ɿ00ʙ1�ɿ00 ి࿩ɿ0120�811�610

不妊治療のεέδϡーϧについて

ϓϥイόγーへの配慮について�
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ʰࣄ࢓ͱෆ೛࣏ྍͷཱ྆ࢧԉʹ͍ͭͯʱۀاΞϯέʔτௐࠪ݁Ռ��

˞ฏ੒ 2�೥౓ʮෆ೛治療とࣄ࢓ͷཱ྆ʹ܎るॾ໰୊ʹͭいてͷ૯߹తௐࠪʯ（ްੜ࿑ಇল）
ۀاているͬߦσʔλϕʔεʯʹ͓いてσʔλެදΛۀا༂ਪਐ׆Ξϯέʔτௐࠪ（ʮঁੑͷۀا �,�0� ͔ࣾΒ、
໛نһۀै 10ਓҎ্ͷۀا 4,000 ࣾΛແ࡞ҝநग़してΞϯέʔτΛ഑෇ɻճ౴਺ɿ���ࣾ）

Ͱಋೖ͍ͯ͠Δɺෆ೛࣏ྍͷͨΊͷ੍౓（໨త͕ෆ೛࣏ྍʹಛఆ͞Ε͍ͯΔ੍౓）ͱͯ͠ɺࣾو
֘౰͢Δ΋ͷΛهೖ͍ͩ͘͞ɻ（ෳ਺ճ౴）�

һ͕ड͚ΒΕΔۀΔै͍ͯͬߦͰ͸ɺෆ೛࣏ྍΛࣾو
ɻ͔͢·͍ͯͬߦԉ੍౓΍औ૊Λࢧ

ԉ͢Δࢧͷཱ྆Λࣄ࢓һͷෆ೛࣏ྍͱۀͰ͸ɺैࣾو
ͨΊɺෆ೛࣏ྍΛ͍ͯͬߦΔैۀһΛର৅ͱͨ͠औ૊
Λ࣮͍ͯ͠ࢪ·͔͢ɻ（ෳ਺ճ౴）

Δ͍ͯͬߦͰ͸ɺෆ೛࣏ྍΛࣾو
һ͕͍·͔͢ɻۀै

һͷॊೈͳಇ͖ํΛՄೳͱ͢Δऔ૊ۀΔै͚͓ʹࣾو
（໨త͕ෆ೛࣏ྍʹಛԽ͞Ε͍ͯͳ੍͍౓）ʹ͍ͭͯڭ
͍͑ͯͩ͘͞ɻ（ෳ਺ճ౴）

˙ いる

˙ いない

˙ աڈʹいたが
ୀ৬した

˙ Θ͔Βない

1�1
（13％）

1�2
（18％）

16
（2％）

521
（67％）

（n=���）

0 �0 100 1�0 200 2�0 �00

（n=���）

（਺ۀا）

275

1�5

1��

�2

67

�2

5�

൒೔୯Ґɾ࣌ ؒ୯ҐͷٳՋ੍౓

࣌ۀ࢝ ɾؒऴؒ࣌ۀͷ
্܁ ɾ͛܁Լ੍͛౓ɹ

ϑϨοΫελΠϜ੍౓

ࣦޮ೥ٳͷੵ ɾཱ༻్Λ
定したར༻੍౓ݶ

ςϨϫʔΫ੍౓

࿑ಇ੍౓ྔࡋ

ͦͷଞ、ै һͷॊೈなಇ͖ํۀ
ΛՄೳと͢るΑ͏な੍౓

˞ςϨϫʔΫ੍౓ͷ಺༁
຿ۈ୐ࡏ
ϞόΠϧϫʔΫ
αςϥΠτΦϑΟε

�3
1�1�

0 �0 100 1�0 200 2�0 �00 ��0
（਺ۀا）

ෆ೛治療ͷたΊͷٳՋ੍౓

ෆ೛治療ʹ܎るඅ༻౳Λॿ੒͢る੍౓

ෆ೛治療ͷたΊͷ௨Ӄ΍ٳଉ࣌ؒΛೝΊる੍౓

ෆ೛治療ͷたΊʹۈ຿࣌ؒ౳ͷॊೈੑΛߴΊる੍౓

ͦͷଞ

ෆ೛治療ʹಛԽした੍౓はない

（n=���）

�8

15

1�

5

16

3�6

˙ ているͬߦ

˙ ੍౓Խ͞Εて
いないがݸผରԠ

˙ ていない（n=���）ͬߦ

71
（�％）

167
（21％）

5�1
（7�％）

˙ ૬ஊ૭ޱͷઃஔ

˙ ձ౳ͷػҩ໘ஊۀ࢈
ఏڙ

˙ ্࢘、ਓࣄ෦໳とͷ
໘ஊػձͷఏڙ

˙ していないࢪ࣮

˙ ͦͷଞ

63
（8％）

31（�％）

3�（5％）

622
（8�％）

（n=�11）

26（3％）

（஫ɿʮいるʯとʮաڈʹいたがୀ৬したʯͷ྆ํʹճ౴したۀاが 1ؚࣾ·Εる）
˞ԁάϥϑͷσʔλϥϕϧ � ճ౴਺（ճ౴਺ͷύʔηϯςʔδ）ҎԼ、ಉ͡ɻ

˞
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˞ฏ੒2�೥౓ʮෆ೛治療とࣄ࢓ͷཱ྆ʹ܎るॾ໰୊ʹͭいてͷ૯߹తௐࠪʯ（ްੜ࿑ಇল）
࿑ಇऀΞϯέʔτௐࠪ（உঁ࿑ಇऀ 2,060 ਓΛର৅として࣮ࢪ）

͋ͳͨ͸ෆ೛࣏ྍΛͨ͜͠ͱ͕͋Γ·͔͢ɻ
ͳ͍ํ͸͍ۙকདྷෆ೛࣏ྍΛ༧ఆ͍ͯ͠·͔͢ɻ�

[ 不妊治療を予定していないし、したことはない方 ]
͋ͳͨͷ৬৔ʹෆ೛࣏ྍΛ͍ͯ͠Δ（͍ͯͨ͠）ਓ͸
͍·͔͢ɻ（ෳ਺ճ౴）

[ 不妊治療をしたことがある方 ]
͋ͳͨ͸ෆ೛࣏ྍͱࣄ࢓ͷཱ྆Λɺ͍ͯ͠ࡏݱ·͔͢
（աڈʹ͍ͯ͠·͔ͨ͠）ɻ

[ 不妊治療をしたことがある、又は予定している方 ]
͋ͳ͕ͨෆ೛࣏ྍͱࣄ࢓ͷཱ྆Λ͢Δ্Ͱձࣾ΍૊৫
ɻ（ෳ਺ճ౴）͍ͩͯ͑͘͞ڭ๬͢Δ͜ͱ͕͋Ε͹رʹ

[ 不妊治療と仕事の両立をしている方 ]
ෆ೛࣏ྍͱࣄ࢓ͷཱ͕྆೉͍͠ͱͨ͜͡ײͱ͸͋Γ·
͔͢ɻ೉͍͠ͱͨ͜͡ײͱ͕͋Δ৔߹ɺͦΕ͸ͲͷΑ
͏ͳ͜ͱͰ͔͢ɻ（ෳ਺ճ౴）

0 �0 100 1�0

ཱ྆している

ཱ྆Ͱ͖ͣࣄ࢓ΛࣙΊた

ཱ྆Ͱ͖ͣෆ೛治療Λ΍Ίた

ཱ྆Ͱ͖ͣܗ༺ޏଶΛม͑た

ͦͷଞ

（ճ౴ऀ਺）

શମ（ń 26�）
ঁ （ੑń 1�6）
உ （ੑń 8�）

1�1
67
7�

�2
��

2

12
17

18

2�

21
3

27
32

5

0 10 20 �0 40 �0 60 �0 80
（ճ౴ऀ਺）

73
�7

શମ（ń 2�8）
ঁ （ੑń 1��）
உ （ੑń ��）

ෆ೛治療ͷたΊͷٳՋ੍౓

ॊೈなۈ຿ΛՄೳと͢る੍౓（ۈ຿࣌ؒ、ۈ຿৔ॴ）

༗ٳڅՋΛ࣌ؒ୯ҐͰऔಘͰ͖る੍౓

༗ٳڅՋなͲݱঢ়ある੍౓ΛऔΓ΍͢い࡞ڥ؀Γ

௨Ӄɾٳଉ࣌ؒΛೝΊる੍౓

ձࣾ΍૊৫（݈߁อݥ૊߹ؚΉ）がෆ೛治療ͷඅ༻
Λॿ੒͢る੍౓

ࣦޮ೥ٳͷੵ੍ཱ౓

ۈՋ΍୹࣌ؒٳ、௚し΍ਓһิॆなͲݟ຿഑෼ͷۀ
຿なͲͰಉ྅౳ʹෛ୲が͔͔ΒないΑ͏な࢓૊Έ

৬੍౓ٳ

্࢘ɾಉ྅ͷཧղΛਂΊるたΊͷݚम

ਓࣄ౳؅ཧ෦໳΍ઐ໳Ոʹ૬ஊͰ͖るମ੍

ͦͷଞ

ಛʹر๬͢ることはない

26
57

�512
5�

3816
51

��11
��

���
3�

2�1�
18

8
1�
18
15

75
��31

3
171�

7
1�

7
73

12

1
1
2

0 20 60 8040
（ճ౴ऀ਺）

16

௨Ӄճ਺がଟい

ਫ਼ਆ໘Ͱෛ୲がେ͖い

଴ͪ࣌ؒなͲ௨Ӄʹ͔͔る࣌ؒがಡΊない、
ҩ͔ࢣΒ͛ࠂΒΕた௨Ӄ೔ʹ֎ͤないࣄ࢓
がೖるなͲ、ࣄ࢓ͷ೔ఔௐ੔が೉しい

පӃと৬৔とࣗ୐が཭Εていて、Ҡಈがෛ୲Ͱある

ମௐ、ମྗ໘Ͱෛ୲がେ͖い

がग़るڹがετϨεとなΓෆ೛治療ʹӨࣄ࢓

৬৔ͷཧղ΍αϙʔτがಘΒΕない

৬৔が௕࣌ؒ࿑ಇͰある

ͦͷଞ

೉しいと͡ײたことはない

શମ（ń 141）
ঁ （ੑń �4）
உ （ੑń 6�）

6�
�6

23
67

37
3�

51
35

16
�1

2�
17

36
22

1�
1�

13
6
15

7
8
1�
6
�
3
2
1

1�
8
11

0 200 400 600 800

（n=1,�62）

ಉ྅ʹいる

্࢘ʹいる

෦Լʹいる

͓ͦΒ͘いると͏ࢥが、ຊਓʹ
֬ೝしたΘ͚Ͱはない

いない

Θ͔Βない

（ճ౴ऀ਺）

157

625

6�7

265

�6

5�

ʰࣄ࢓ͱෆ೛࣏ྍͷཱ྆ࢧԉʹ͍ͭͯʱ࿑ಇऀΞϯέʔτௐࠪ݁Ռ��˞

（n=2,060）

0％ 20％ 40％ 60％ 80％ 100％

治療したことがある

近い将来予定している

近い将来予定していないし、
したことはない

265
（13％）

1,762
（86％）

33
（2％）
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��͍ͯͭʹͷऔ૊ۀاһͷෆ೛࣏ྍΛαϙʔτ͢Δۀै
ɹෆ೛治療は、සൟʹ௨Ӄ͢るඞཁがある΋ͷͷ、̍ ճͷ治療ʹ͔͔る࣌ؒは治療಺༰౳ʹΑΓ͞·͟·Ͱ͢ɻ
こͷたΊ、
˔௨Ӄʹඞཁな͚࣌ؒͩٳՋΛऔることがͰ͖るΑ͏、೥࣍༗ٳڅՋΛ࣌ؒ୯ҐͰऔಘͰ͖るΑ͏ʹ͢る（஫）
˔ෆ೛治療໨తͰར༻Ͱ͖るϑϨοΫελΠϜ੍Λಋೖして、ग़ୀࠁ࣌ۈͷௐ੔がͰ͖るΑ͏ʹ͢るɹɹ
ɹなͲ、ॊೈなಇ͖ํΛՄೳと͢ることʹΑͬてࣄ࢓とͷཱ྆Λし΍͘͢͢るऔ૊ͷ΄͔、ෆ೛治療ͷたΊͷٳՋ（ٳ৬）੍౓
Λઃ͚たΓ、治療අͷิॿ΍༥ࢿΛ͏ߦなͲ、ಠࣗͷऔ૊Λͬߦているۀا΋あΓ·͢ɻ
ɹここʹ、ࣄ࢓ͱෆ೛࣏ྍͷཱ྆ࢧԉʹऔΓ૊Ήۀاͷऔ૊ྫࣄͷҰ෦Λ͝঺հし·͢ɻ

（஫）࢖༻ऀは、࿑ڠ࢖定Λక݁͢ることʹΑΓ、̍೥ʹ̑೔෼Λݶ౓として࣌ؒ୯ҐͰ೥࣍༗ٳڅՋΛ༩͑ることがͰ͖·͢（࿑ಇج४๏ୈ �� ৚ୈ 4 ߲）ɻ

ෆ೛࣏ྍٳ৬੍౓
ӡ༌ۀ"ࣾɹैۀһ਺ɿ10,000ਓʙ

制度の֓ཁ
ମ֎डਫ਼、ݦඍतਫ਼Λ͏ߦ৔߹、࠷௕1೥ؒ、ٳ৬がՄೳɻٳ৬ؒظ
தはແڅɻར༻は1ਓʹ͖ͭ1ճݶΓɻ

ग़ੜࢧԉٳ৬੍౓
੡଄ۀ #ࣾɹैۀһ਺ɿ�,000ʙ 10,000ਓ

制度の֓ཁ
ෆ೛治療Λ໨తとして、࠷௕1೥ؒٳ৬がՄೳɻٳ৬ؒظதͷࣾձอ
るɻݶʹத1ճؒظ৬ࡏྉは૬౰ֹΛձࣾがิॿɻݥ

ࣦޮ೥ٳͷੵཱٳՋ੍౓
খചۀ$ࣾɹैۀһ਺ɿ�,000ʙ 10,000ਓ
੡଄ۀ%ࣾɹैۀһ਺ɿ�,000ʙ 10,000ਓ

制度の֓ཁ
ࣦޮした೥࣍༗ٳڅՋΛੵΈཱて、ෆ೛治療౳ͷたΊʹಛผٳՋ
（༗ٳڅՋ）としてར༻Ͱ͖る੍౓ɻ1೔୯Ґ �൒೔୯ҐͰར༻Մೳɻ

ෆ೛࣏ྍି෇੍౓
ۀઃݐ &ࣾɹैۀһ਺ɿ1,000ʙ �,000ਓ

制度の֓ཁ
ମ֎डਫ਼ɾݦඍतਫ਼ɾਫ਼૥಺ਫ਼ࢠੜ࠾ݕऔ๏なͲʹཁ͢るඅ༻Λିし
෇͚、څ༩ఱҾ͖ͷܗͰฦ͢ࡁる੍౓ɻ

͜͏ͷͱΓαϙʔτ੍౓
খചۀ 'ࣾɹैۀһ਺ɿ100ʙ �00ਓ

制度の֓ཁ
ෆ೛治療ٴͼཆࢠԑ૊ʹཁしたඅ༻ʹͭいて、12ສԁ �೥、࠷େ �
೥ؒ、߹60ܭສԁ·Ͱิॿ͢る੍౓ɻ

ձิॿۚ制度ࡁڞ
੡଄ۀ(ࣾɹैۀһ਺ɿ�,000ʙ 10,000ਓ

制度の֓ཁ
ෆ೛治療ʹཁしたඅ༻が�ສԁΛ௒͑た৔߹ʹ、�ສԁ·Ͱࡁڞձが
Γɻݶग़͢る੍౓ɻར༻は1೥౓಺ʹ1ճڌ

不妊治療を໨తとしたٳ職ɾٳՋ制度�˞ۀاಠࣗͷ੍౓ͷઆ໌

不妊治療のためのඅ༻のॿ੒制度�˞ۀاಠࣗͷ੍౓ͷઆ໌
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ϫーΩンάαポートμイϠϧ
ෆಈۀ࢈ * ࣾɹैۀһ਺ɿ�,000ʙ 10,000ਓ

制度の֓ཁ
ʹとしてࣾ಺ޱͷཱ྆ʹͭいてͷ૬ஊ૭ࣄ࢓һͷϥΠϑΠϕϯτとۀै
ઃஔɻ

ϑϨοΫελΠϜ੍౓
ෳ਺ࣾ

制度の֓ཁ
1͔݄Ҏ಺ͷҰ定ؒظ（ਗ਼ؒظࢉ）ʹ͓͚る૯࿑ಇ࣌ؒΛあΒ͔͡Ί
定Ίて͓͖、࿑ಇऀはͦͷ࿮಺Ͱ֤೔ͷ࢝ٴۀͼऴۀͷ࣌ࠁΛࣗओ
తʹܾ定しಇ੍͘౓ɻ1೔ͷ࿑ಇ࣌ؒଳΛ、ඞͣۈ຿͢΂͖࣌ؒଳ（ί
ΞλΠϜ）と、ͦͷ࣌ؒଳͷதͰあΕ͹いͭग़ࣾ·たはୀࣾして΋Α
い࣌ؒଳ（ϑϨΩγϒϧλΠϜ）とʹ෼͚、ग़ࣾ、ୀࣾͷ࣌ࠁは࿑ಇ
ऀがܾ定͢るɻな͓、ίΞλΠϜはඞͣઃ͚な͚Ε͹なΒない΋ͷͰ
はな͘、࿑ڠ࢖定ʹΑΓܾ定͢るɻ

෱ར厚生ࢧԉ制度
һ਺ɿ1,000ʙۀɹैࣾ(ۀઃݐ �,000ਓ

制度の֓ཁ

とͷཱ྆ͷたΊͷ੍౓、αʔࣄ࢓、ԉࢧһͷϥΠϑϓϥϯ΁ͷۀै
ϏεなͲͷ֤छ৘ใఏڙ΍૬ஊ૭ޱとしてઐ༻ͷ8FCαΠτΛઃஔ
して͓Γ、ຊਓ͓Αͼ 2਌౳Ҏ಺ͷՈ଒がར༻Մೳɻϋϥεϝϯτ΍
ಗ໊Ͱͷ૬ஊ΋Մೳɻʹؔػ૬ஊʹͭいてはࣾ֎ઐ໳߁݈

ςレϫーΫ制度
ෳ਺ࣾ

制度の֓ཁ

৘ใ௨৴ٕज़ 	*$5=*nGPSNBUJPn BnE $PNNVnJDBUJPn 5FDInPMPHZ

Λ׆༻した、৔ॴ΍࣌ؒΛ༗ޮʹ׆༻Ͱ͖るॊೈなಇ͖ํͷことɻब
຿಺༰౳ʹΑΓ、ར༻ର৅ऀ、ӡ༻ͷํ๏౳は֤ࣾͰҟۀ、ଶܗۀ
なるɻΠϯλʔωοτなͲͷٕज़Λ׆༻し、ຊ来ۈ຿͢る৔ॴ͔Β཭Ε、
ࣗ୐なͲͰࣄ࢓Λ͢ることがՄೳɻ

൒೔୯Ґɾ࣌ؒ୯Ґの
年࣍有ٳڅՋ制度
ෳ਺ࣾ

制度の֓ཁ
೥࣍༗ٳڅՋͷ൒೔୯Ґ෇༩ɿ࿑ಇऀがر๬し、࢖༻ऀがಉҙした৔
߹、೥࣍༗ٳڅՋΛ൒೔୯ҐͰ༩͑ることがՄೳɻ
೥࣍༗ٳڅՋͷ࣌ؒ୯Ґ෇༩ɿ࿑ڠ࢖定ʹΑΓ、೥࣍༗ٳڅՋʹͭい
て�೔ͷൣғ಺Ͱ࣌ؒΛ୯Ґとして༩͑ることがՄೳɻ

ʙैۀһͷࣄ࢓ͱෆ೛࣏ྍͷཱ྆΁ͷ͝ཧղͱ഑ྀΛ͓͍͠ئ·͢ʙ
ɹここʹ͝঺հしたҎ֎ʹ΋、ݸผʹγϑτΛௐ੔したΓ、ۈ຿࣌ؒΛͣΒしたΓ、あるいはҰ࣌తなٳ৬΍
୹࣌ؒۈ຿ΛೝΊたΓ、とい͏Α͏ʹ、੍ ౓Խ͞Εていな͘て΋ॊೈなۈ຿ΛೝΊているۀاはଟ਺あΓ·͢ɻ
ɹࣄ࢓とෆ೛治療ͷཱ྆Λر๬͢るैۀһຊਓとͷίϛϡχέʔγϣϯΛしͬ ͔ΓऔることʹΑΓ、ۀ຿΍৬
৔ʹࢧোͷないൣғͰ、Ұ࣍తʹॊೈなۈ຿ΛೝΊたΓ、഑ྀ͢ることは、ਓ֬ࡐอͷ؍఺͔Β΋ॏཁͰ͢ɻ

不妊治療にಛ化していないが、両立をࢧԉするためのॊೈな働き方にؔする制度
˞Ұൠతͳ੍౓ͷઆ໌

不妊治療にಛ化していないが、従業員͔らの૬ஊを受けるऔ૊

考ࢀ͝



http://www.mhlw.go.jp/bunya/koyoukintou/
pamphlet/30.html

ʮෆ೛࣏ྍ࿈བྷΧʔυʯΛ͓໾ཱͯͩ͘͞ ʂ͍��
ɹʮෆ೛治療࿈བྷΧʔυʯは、ෆ೛治療Λड͚る、ޙࠓ予定しているैۀһが、ۀاଆʹ、ෆ೛治療தͰあることΛ఻͑たΓ、
੒した΋ͷͰ͢ɻ࡞ることΛ໨తとして͢༺࢖ʹࡍԉ͢るたΊͷ੍౓౳Λར༻͢るࢧとෆ೛治療ͷཱ྆Λࣄ࢓ಠࣗͷۀا
ɹۀا΍৬৔ʹ、ࣄ࢓とෆ೛治療ͷཱ྆ʹؔ͢るཧղと഑ྀΛٻΊるたΊͷπʔϧとして、ຢは、ࣄ࢓とෆ೛治療ͷཱ྆ࢧԉ
੍౓Λར༻͢るࡍʹҩࢣຢはҩ療ؔػがൃ͢ߦるূ໌ॻ౳として、ۀا΍৬৔と、ࣄ࢓とෆ೛治療ͷཱ྆Λۀै͏ߦһͷํΛ
ͭな͙πʔϧとして͓໾ཱてͩ͘͞いɻ

厚生労働省ҕୗ事業　ฏ੒��年度不妊治療と仕事の両立に܎るॾ໰୊についての૯߹త調査ڀݚʢҕୗઌ�౦ژւ্೔ಈリεΫίンαϧςΟンάࣜגձࣾʣ

ʮ不妊治療࿈བྷΧーυʯはこͪら͔ら
μ΢ンϩーυできます。

オモテ

ウラ

!

!

!

!

!

!

ෆ೛࣏ྍ࿈བྷΧʔυ（ද）
ɹෆ೛治療࿈བྷΧʔυ（ද）は、ຊΧʔυʹ໊هɾೀҹ
した࿑ಇऀが、
⿠�ෆ೛治療Λ࣮ࢪதͰあること、ຢはෆ೛治療Λ予定
していること
⿠࣮ࢪ（予定）࣌ظ
⿠�ಛʹ഑ྀがඞཁな߲ࣄ（ある৔߹）
౳Λ、ۀࣄओ（ۀاଆ）ʹରしてࣔ͢たΊͷॻྨͰ͢ɻ

ɹ࿑ಇऀは、ඞཁʹԠ͡て、ҩ療໊ؔػɾҩ໊ࢯࢣͷ
いしてͩ͘͞いɻئͼೀҹΛ͓ٴೖه

ɹۀاʹ͓いては、࿑ಇऀ͔Βʮෆ೛治療࿈བྷΧʔυʯ
ͷఏࣔがあͬた৔߹ʹは、࿑ಇऀʹඞཁな੍౓Λར༻
ͤ͞ること΍ద੾な഑ྀΛ͢ることなͲ、ಇ͖ながΒෆ
೛治療Λड͚る࿑ಇऀ΁ͷ͝ཧղΛ͓ئいし·͢ɻ

ෆ೛࣏ྍ࿈བྷΧʔυ（ཪ）
ɹෆ೛治療࿈བྷΧʔυ（ཪ）ʹは、
⿠զがࠃʹ͓͚るෆ೛治療ͷݱঢ়
⿠ෆ೛治療ͷεέδϡʔϧ（໨҆）
౳ʹͭいてࡌهしてい·͢ɻ

ɹࡌه಺༰Λࢀরし、ࣄ࢓とෆ೛治療ͷཱ྆Λしてい
る࿑ಇऀʹద੾な഑ྀΛ͢るなͲ、ಇ͖ながΒෆ೛治
療Λड͚る࿑ಇऀ΁ͷ͝ཧղΛ͓ئいし·͢ɻ
ɹ·た、ඞཁʹԠ͡て、ຊΧʔυ（ཪ）Λ׆༻いた͖ͩ、
৬৔಺Ͱͷෆ೛治療΁ͷਖ਼しいཧղΛਂΊていたͩ͘
Α͏、͓ئいし·͢ɻ




