
厚生労働省ҕୗ事業　ฏ��年度不妊治療と仕事の両立にるॾについての૯߹త調査ڀݚʢҕୗઌ�౦ژւ্ಈリεΫίンαϧςΟンάࣜגձࣾʣ

　近年の晩婚化等を背景に不妊治療を受ける夫婦が増加しており、働きながら不妊治療を受ける方は増加傾向にあると考えられ
ます。また、厚生労働省が行った調査によると、仕事と不妊治療との両立ができず、16％の方が離職しています。
　このように、人材を失うことは、企業にとって大きな損失です。仕事と不妊治療の両立について職場での理解を深め、従業員が
働きやすい環境を整えることは、有能な人材の確保という点で企業にもメリットがあるはずです。
　このリーフレットは、職場内で不妊治療への理解を深めていただくために、不妊治療の内容や職場での配慮のポイント、仕事と
治療の両立に役立つ制度などを紹介するものです。

仕事と不妊治療の
両立支援のために

約20人に1人

～働きながら不妊治療を受ける従業員へのご理解をお願いします～

5.5組に1組

201�ʹຊͰは�1,001ਓがੜ৩ิॿҩ療（ମ֎डਫ਼、
ʹ（ඍतਫ਼、ౚ݁ᡢ（ཛ）Λ༻いた治療ݦ ΑΓੜして͓Γ、શ
ग़ੜࣇ（1,008,000ਓ）ͷ5.1％ʹたΓ·͢ɻ
（ੜ৩ิॿҩ療ʹΑるग़ੜࣇ�ຊ࢈Պ්ਓՊֶձʮ"35σʔλϒοΫ（201�）ʯ、
શग़ੜࣇ�ްੜ࿑ಇলʮฏ2�（201�）ਓޱಈଶ౷ܭͷؒਪܭʯʹ Αる）

ຊͰは、࣮ ·）治療Λड͚たことがあるࠪݕෆͷʹࡍ
たはࡏݱड͚ている）්は、શମͰ18.2％、ࢠͲͷいな
い්Ͱは28.2％Ͱ͢ɻ
（ຊௐࠪʯʹΑるجޱॴʮ201�ࣾձอোɾਓڀݚޱձอোɾਓཱࣾࠃ）
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˔�ෆͷݪҼは、ঁੑ͚ͩʹあるΘ͚ͰはあΓ·ͤΜɻஉੑʹݪҼがあることあΓ·͢し、ࠪݕΛしてݪҼがΘ͔Βないこ
とあΓ·͢ɻ·た、ঁੑʹݪҼがな͘て、ঁੑͷମʹは、治療ʹ͏ࠪݕༀなͲʹΑΓେ͖なෛ୲が͔͔Γ·͢ɻ
˔�உੑঁੑ、ࠪݕʹΑͬてෆͷݪҼとなる࣬ױがあると͔ͬた߹は、ݪҼʹԠ͡てༀʹΑる治療खज़Λߦい·͢ɻ
˔�ഉཛΛஅしてੑަͷλΠϛϯάΛ߹ΘͤるλΠϛϯά๏、ༀࣹͰཛΛܹしてഉཛΛ͓こͤ͞るഉཛ༠ൃ๏、
ਫ਼ӷΛೖثͰٶࢠʹೖ͢るਓतਫ਼なͲͷҰൠෆ治療Ͱは৷しない߹ʹ、ཛࢠとਫ਼ࢠΛऔΓग़してମͷ֎Ͱ
डਫ਼ͤ͞て͔Βٶࢠʹ͢ʮମ֎डਫ਼ʯʮݦඍतਫ਼ʯなͲͷੜ৩ิॿҩ療Λߦい·͢ɻ
˔�ෆ治療は、৷ɾग़࢈·Ͱ、あるいは、治療ΛΊるܾஅΛ͢る·Ͱଓ͖·͢ɻྸがएい͏ͪʹ治療Λ։࢝した΄͏が、
1ճあたΓͷ৷ɾग़ࢸʹ࢈る֬はߴいがあΓ·͢が、ʮいͭऴΘるͷ͔ʯΛ໌Β͔ʹ͢ることはࠔͰ͢ɻ治療Λ࢝
Ίて͙͢ʹ৷͢る߹あΕ、Կ治療Λଓ͚ている߹あΓ·͢ɻ

ର治療๏ɿମ֎डਫ਼ٴͼݦඍतਫ਼（ҎԼʮಛ定ෆ治療ʯとい͏ɻ）
ରɹɹऀɿ�ಛ定ෆ治療Ҏ֎ͷ治療๏ʹΑͬては৷ͷࠐݟΈがない͔、ຢはۃΊてগないとҩࢣʹஅ͞Εた๏্ͷࠗҽ

Λしている්（治療ؒظͷॳʹ͓͚る࠺ͷྸが̐ （ະຬͰある්ࡀ̏
ͷ༰ɿᶃ̍څ ճ̍ ສ̑ԁ（ॳճͷ治療ʹݶΓ̏ ສ̌ԁ·Ͱॿ）

˞�ॳΊてॿΛड͚たࡍͷ治療ؒظͷॳʹ͓͚る࠺ͷྸが、̐ ̒ࢉະຬͰあると͖は௨ࡀ̌ ճ、̐ Ҏ্̐ࡀ̌ ࡀ̏
ະຬͰあると͖は௨̏ࢉ ճ·Ͱॿ
˞�ౚ݁ᡢҠ২（࠾ཛΛΘないͷ）ٴͼ࠾ཛしたがཛがಘΒΕないͷたΊதࢭしたͷʹͭいては、̍ ճ̓ � ສ̑ԁ）
ᶄஉੑෆ治療Λͬߦた߹は̍ ສ̑ԁ（ਫ਼ࢠΛਫ਼ຢはਫ਼্ମ͔Β࠾औ͢るたΊͷखज़）

ॴ ಘ ੍ ɿ̓ݶ ̏̌ ສԁ（්߹ࢉͷॴಘϕʔε）
˞੍はฏ 2�ͷͷͰ、มߋʹなる߹があΓ·͢ɻ·た、ํࣗ治ମಠࣗͷ੍がある߹があΓ·͢ɻ

͍ͬͯ·͢ ʁ͔�ෆྍ࣏��
不妊治療について

不妊治療のྲྀれʢུ֓ਤʣ

ಛఆ不妊治療へのॿ

ࠪݕ

Ҽͷ治療ݪ

உੑෆͷ治療

ঁੑෆͷ治療

ਓतਫ਼（"*)）

ମ֎डਫ਼

ඍतਫ਼ݦ

ੜ৩ิॿ
ҩ療

්ؒͰ
ΘΕるߦ
ਓतਫ਼、
ମ֎डਫ਼なͲ

保
険
適
用

機
能
性
不
妊
や

治
療
が
奏
功
し
な
い
も
の

ᶃஉੑෆ�、ᶄঁੑෆ、ᶅݪҼが͔Βないػੑෆʹେผ͞Εるɻ
（ॴݟ、ਫ਼ࢠͷॴݟ、ը૾ࠪݕ݂ӷࠪݕΛ༻いてஅ͢るɻ）

ਫ਼ด࠹、ઌఱੑͷܗଶҟৗ、ࣹੑߦٯਫ਼、ਫ਼ػোなͲɻ
खज़療๏ༀ療๏がߦΘΕるɻ（Ұ෦Λআ͖อݥద༻）

ਫ਼ӷΛೖثͰٶࢠʹೖし、৷Λਤるɻओʹ、ଆͷਫ਼ӷͷҟৗ、
ੑަোͷ߹ʹ༻いΒΕるɻൺֱత、҆Ձɻ

உੑʹର͢る治療 Λ༻いてਫ਼ΑΓڸඍݦ༺ճऩ๏（.%�5&4&）ɻखज़ࢠԼਫ਼ਫ਼ڸඍݦ
ਫ਼ࢠΛճऩ͢るɻ

ମ֎Ͱडਫ਼ͤ͞、৷Λਤるɻ࠾ཛΛ͏たΊ、ঁੑଆͷମతෛ୲がॏいɻ
ओʹ、ਓतਫ਼ޙঁੑෆͷ߹ʹ༻いΒΕるɻ

ମ֎डਫ਼ͷ͏ͪ、ਓతʹ（ཛࢠʹࣹͰਫ਼ࢠΛೖ͢るなͲ）डਫ਼͞
ͤるͷɻ

（ͷରۀࣄԉࢧෆʹΉํͷಛ定治療）අͰॿࠃ

ບʹΑる༊ண、ϗϧϞϯͷٶࢠ、છʹΑるཛͷ༊ணײ、ܗحٶࢠ
ҟৗʹΑるഉཛোແ݄ܦなͲɻखज़療๏ༀ療๏がߦΘΕるɻ
˞Ұ෦、ݪҼが͔ΒないػੑෆʹߦΘΕる߹あΓ
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˔�ෆ治療ʹཁ͢る௨Ӄͷ҆は、֓ͶҎԼͷ௨ΓͰ͢ɻたͩし、ҎԼͷはあ͘·Ͱ҆ͰあΓ、ҩࢣͷஅ、ݸਓ
ͷঢ়گ、ମௐʹΑΓ૿͢ݮるՄੑがあΓ·͢ɻ
˔�ମ֎डਫ਼、ݦඍतਫ਼Λ͏ߦ߹、ಛʹঁੑはසൟな௨ӃがඞཁとなΓ·͢が、ഉཛपظʹ߹Θͤた௨ӃがٻΊΒΕるたΊ、
લͬて治療ͷ予定ΛܾΊることはࠔͰ͢ɻ·た、治療はମతɾਫ਼ਆతなෛ୲Λい、ϗϧϞϯܹ療๏ͷӨڹͰମ
ௐෆྑがൃੜ͢ることがあΓ·͢ɻ
˔·た、ؒ࣌Ҏ֎ʹ̎ ʙ̏ があることがҰൠతͰ͢ɻؒ࣌ͷͪؒ࣌
̏、ΑͬてมΘΓ·͢がʹگਓͷঢ়ݸは、ྸ͔͏ߦあΘͤてҰൠෆ治療ΛԿճʹظपܦ݄˔ ʙ̒ ճがҰൠతͰ͢ɻ

˔ෆෆ治療ʹؔ͢ることは、ͦ ͷैۀһͷϓϥΠόγʔʹଐ͢ることͰ͢ɻै 、があͬた߹Ͱࠂһ͔ࣗΒ૬ஊใۀ
ຊਓͷҙࢥʹして৬શମʹΕͬてし·͏ことなͲがىこΒないΑ͏、ϓϥΠόγʔͷอޢʹྀ͢るඞཁがあΓ·͢ɻ
˔·た、৬Ͱͷैۀһͷҙʹ͢るੑతなݴಈ（ੑతな࣮ؔࣄΛਘͶる、ੑతなஊ͔Β͔い）は、ηΫγϡΞϧϋ
ϥεϝϯτʹなるՄੑがあΓ·͢ͷͰҙがඞཁͰ͢ɻ

不妊ઐ૬ஊηンλーɹ֤ಓࢦ、ݝ定ࢢ、த֩ࢢがઃஔしているෆઐ૬ஊηϯλʔͰは、ෆʹ
Ή්ʹରし、ෆʹؔ͢るҩֶతɾઐతな૬ஊෆʹΑる৺ͷΈʹͭいてҩࢣɾॿࢣ࢈ͷઐՈ
が૬ஊʹରԠしたΓ、療ؔ͝ػとͷෆ治療ͷ࣮ࢪঢ়گなͲʹؔ͢るใఏڙΛͬߦてい·͢ɻ
http://www.mhlw.go.jp/bunya/kodomo/boshi-hoken03/

ͷཱ྆ʹؔ͢Δ߹ͤઌҰཡྍ࣏ͱෆࣄ
⾣ෆʹΉํͷ૬ஊઌ

⾣࿑ಇ݅࿑ಇʹؔ͢Δ߹ͤઌ

治療
月経周期ごとの通院日数の目安

女性 男性

一般不妊治療
診察時間 1回30分程度の通院：4日〜 7日

人工授精を行う場合、上記に加え
診察時間が1回2時間程度の通院：1日〜

０〜半日
※手術を伴う場合には1日必要

生殖補助医療
診察時間 1回1〜2時間程度の通院：4日〜 10日

＋
診察時間 1回あたり半日〜1日程度の通院：2日

０〜 1 日
※手術を伴う場合には1日必要

໊শ ૬ஊͰ͖ること ૬ஊؒ࣌ ࿈བྷઌ

都道府県労働局
雇用環境・均等部（室）

(1)性別を理由とする差別、(2)妊娠、
出産・育児休業等を理由とする不利益
取扱、(3)セクシュアルハラスメント、(4)
妊娠・出産・育児休業・介護休業等に関
するハラスメント、(5)育児・介護休業
について相談を受け付けています。

月〜金
（祝祭日、年末年始除く）
8:30 〜 17:15 

http://www.mhlw.go.jp/
kouseiroudoushou/
shozaiannai/
roudoukyoku/  

ಓݝ࿑ಇہɾಜॺͷ
૯߹࿑ಇ૬ஊίʔφʔ

ղࢭޏ、ޏΊ、ஔస、ۚͷҾԼ͛
なͲͷ࿑ಇ݅ͷ΄͔、ืूɾ࠾༻、い
͡ΊɾݏがΒͤなͲ、あΒΏる࿑ಇʹ
ؔ͢る૬ஊΛड͚͚てい·͢ɻ

ӈࢀهর
http://www.mhlw.go.jp/
general/seido/chihou/
kaiketu/soudan.html 

࿑ಇج४ಜॺ

(1)࿑ಇؒ࣌、ۚ、ղޏͷ࿑ಇ݅
ʹؔ͢ること 	2
 ৬ͷ҆શӴੜʹ
ؔ͢ること、	�
 ࿑ࡂอݥʹؔ͢ることʹ
ͭいて૬ஊΛड͚͚てい·͢ɻ

݄ʙۚ
（আ࢝͘、ࡇॕ）
8��0 ʙ 1��1�

http://www.mhlw.go.jp/
kouseiroudoushou/
shozaiannai/
roudoukyoku/

࿑ಇ݅૬ஊ΄ͬとϥΠϯ
（ްੜ࿑ಇলҕୗۀࣄ）

ฏؒɾʹ࿑ಇج४๏なͲʹؔ
してແྉͰి૬ஊΛड͚͚てい·͢ɻ

݄ʙ çۚ1�ɿ00ʙ22ɿ00
ɾç10ɿ00ʙ1�ɿ00 ిɿ0120�811�610

不妊治療のεέδϡーϧについて

ϓϥイόγーへの配慮について�
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ʰࣄͱෆྍ࣏ͷཱ྆ࢧԉʹ͍ͭͯʱۀاΞϯέʔτௐࠪ݁Ռ��

˞ฏ 2�ʮෆ治療とࣄͷཱ྆ʹるॾʹͭいてͷ૯߹తௐࠪʯ（ްੜ࿑ಇল）
ۀاているͬߦσʔλϕʔεʯʹ͓いてσʔλެදΛۀا༂ਪਐ׆Ξϯέʔτௐࠪ（ʮঁੑͷۀا �,�0� ͔ࣾΒ、
نһۀै 10ਓҎ্ͷۀا 4,000 ࣾΛແ࡞ҝநग़してΞϯέʔτΛɻճɿ���ࣾ）

ͱͯ͠ɺ（ಛఆ͞Ε͍ͯΔ੍ʹྍ࣏త͕ෆ）ͷͨΊͷ੍ྍ࣏Ͱಋೖ͍ͯ͠Δɺෆࣾو
֘͢ΔͷΛهೖ͍ͩ͘͞ɻ（ෳճ）�

һ͕ड͚ΒΕΔۀΔै͍ͯͬߦΛྍ࣏Ͱɺෆࣾو
ɻ͔͢·͍ͯͬߦԉ੍औΛࢧ

ԉ͢Δࢧͷཱ྆Λࣄͱྍ࣏һͷෆۀͰɺैࣾو
ͨΊɺෆྍ࣏Λ͍ͯͬߦΔैۀһΛରͱͨ͠औ
Λ࣮͍ͯ͠ࢪ·͔͢ɻ（ෳճ）

Δ͍ͯͬߦΛྍ࣏Ͱɺෆࣾو
һ͕͍·͔͢ɻۀै

һͷॊೈͳಇ͖ํΛՄͱ͢ΔऔۀΔै͚͓ʹࣾو
（త͕ෆྍ࣏ʹಛԽ͞Ε͍ͯͳ੍͍）ʹ͍ͭͯڭ
͍͑ͯͩ͘͞ɻ（ෳճ）

˙ いる

˙ いない

˙ աڈʹいたが
ୀ৬した

˙ Θ͔Βない

1�1
（13％）

1�2
（18％）

16
（2％）

521
（67％）

（n=���）

0 �0 100 1�0 200 2�0 �00

（n=���）

（ۀا）

275

1�5

1��

�2

67

�2

5�

୯Ґɾؒ࣌୯ҐͷٳՋ੍

࣌ۀ࢝ ɾؒऴؒ࣌ۀͷ
্܁ ɾ͛܁Լ੍͛ɹ

ϑϨοΫελΠϜ੍

ࣦޮٳͷੵ ɾཱ༻్Λ
定したར༻੍ݶ

ςϨϫʔΫ੍

࿑ಇ੍ྔࡋ

ͦͷଞ、ै һͷॊೈなಇ͖ํۀ
ΛՄと͢るΑ͏な੍

˞ςϨϫʔΫ੍ͷ༁
ۈࡏ
ϞόΠϧϫʔΫ
αςϥΠτΦϑΟε

�3
1�1�

0 �0 100 1�0 200 2�0 �00 ��0
（ۀا）

ෆ治療ͷたΊͷٳՋ੍

ෆ治療ʹるඅ༻Λॿ͢る੍

ෆ治療ͷたΊͷ௨Ӄٳଉؒ࣌ΛೝΊる੍

ෆ治療ͷたΊʹۈؒ࣌ͷॊೈੑΛߴΊる੍

ͦͷଞ

ෆ治療ʹಛԽした੍はない

（n=���）

�8

15

1�

5

16

3�6

˙ ているͬߦ

˙ ੍Խ͞Εて
いないがݸผରԠ

˙ ていない（n=���）ͬߦ

71
（�％）

167
（21％）

5�1
（7�％）

˙ ૬ஊ૭ޱͷઃஔ

˙ ձͷػҩ໘ஊۀ࢈
ఏڙ

˙ ෦とͷࣄਓ、্࢘
໘ஊػձͷఏڙ

˙ していないࢪ࣮

˙ ͦͷଞ

63
（8％）

31（�％）

3�（5％）

622
（8�％）

（n=�11）

26（3％）

（ɿʮいるʯとʮաڈʹいたがୀ৬したʯͷ྆ํʹճしたۀاが 1ؚࣾ·Εる）
˞ԁάϥϑͷσʔλϥϕϧ � ճ（ճͷύʔηϯςʔδ）ҎԼ、ಉ͡ɻ

˞
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˞ฏ2�ʮෆ治療とࣄͷཱ྆ʹるॾʹͭいてͷ૯߹తௐࠪʯ（ްੜ࿑ಇল）
࿑ಇऀΞϯέʔτௐࠪ（உঁ࿑ಇऀ 2,060 ਓΛରとして࣮ࢪ）

͋ͳͨෆྍ࣏Λͨ͜͠ͱ͕͋Γ·͔͢ɻ
ͳ͍ํ͍ۙকདྷෆྍ࣏Λ༧ఆ͍ͯ͠·͔͢ɻ�

[ 不妊治療を予定していないし、したことはない方 ]
͋ͳͨͷ৬ʹෆྍ࣏Λ͍ͯ͠Δ（͍ͯͨ͠）ਓ
͍·͔͢ɻ（ෳճ）

[ 不妊治療をしたことがある方 ]
͋ͳͨෆྍ࣏ͱࣄͷཱ྆Λɺ͍ͯ͠ࡏݱ·͔͢
（աڈʹ͍ͯ͠·͔ͨ͠）ɻ

[ 不妊治療をしたことがある、又は予定している方 ]
͋ͳ͕ͨෆྍ࣏ͱࣄͷཱ྆Λ͢Δ্Ͱձࣾ৫
ɻ（ෳճ）͍ͩͯ͑͘͞ڭ͢Δ͜ͱ͕͋Εرʹ

[ 不妊治療と仕事の両立をしている方 ]
ෆྍ࣏ͱࣄͷཱ͕͍྆͠ͱͨ͜͡ײͱ͋Γ·
͔͢ɻ͍͠ͱͨ͜͡ײͱ͕͋Δ߹ɺͦΕͲͷΑ
͏ͳ͜ͱͰ͔͢ɻ（ෳճ）

0 �0 100 1�0

ཱ྆している

ཱ྆Ͱ͖ͣࣄΛࣙΊた

ཱ྆Ͱ͖ͣෆ治療ΛΊた

ཱ྆Ͱ͖ͣܗ༺ޏଶΛม͑た

ͦͷଞ

（ճऀ）

શମ（ń 26�）
ঁ （ੑń 1�6）
உ （ੑń 8�）
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32
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（ճऀ）

73
�7

શମ（ń 2�8）
ঁ （ੑń 1��）
உ （ੑń ��）

ෆ治療ͷたΊͷٳՋ੍

ॊೈなۈΛՄと͢る੍（ۈۈ、ؒ࣌ॴ）

༗ٳڅՋΛؒ࣌୯ҐͰऔಘͰ͖る੍

༗ٳڅՋなͲݱঢ়ある੍ΛऔΓ͢い࡞ڥΓ

௨Ӄɾٳଉؒ࣌ΛೝΊる੍

ձࣾ৫（݈߁อݥ߹ؚΉ）がෆ治療ͷඅ༻
Λॿ͢る੍

ࣦޮٳͷੵ੍ཱ

ۈؒ࣌Ջٳ、しਓһิॆなͲݟͷۀ
なͲͰಉ྅ʹෛ୲が͔͔ΒないΑ͏なΈ

৬੍ٳ

मݚɾಉ྅ͷཧղΛਂΊるたΊͷ্࢘

ਓࣄཧ෦ઐՈʹ૬ஊͰ͖るମ੍

ͦͷଞ

ಛʹر͢ることはない

26
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75
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16

௨Ӄճがଟい

ਫ਼ਆ໘Ͱෛ୲がେ͖い

ͪؒ࣌なͲ௨Ӄʹ͔͔るؒ࣌がಡΊない、
ҩ͔ࢣΒ͛ࠂΒΕた௨Ӄʹ֎ͤないࣄ
がೖるなͲ、ࣄͷఔௐがしい

පӃと৬とࣗがΕていて、Ҡಈがෛ୲Ͱある

ମௐ、ମྗ໘Ͱෛ୲がେ͖い

がग़るڹがετϨεとなΓෆ治療ʹӨࣄ

৬ͷཧղαϙʔτがಘΒΕない

৬がؒ࣌࿑ಇͰある

ͦͷଞ

しいと͡ײたことはない

શମ（ń 141）
ঁ （ੑń �4）
உ （ੑń 6�）
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（n=1,�62）

ಉ྅ʹいる

いるʹ্࢘

෦Լʹいる

͓ͦΒ͘いると͏ࢥが、ຊਓʹ
֬ೝしたΘ͚Ͱはない

いない

Θ͔Βない

（ճऀ）
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6�7

265

�6

5�

ʰࣄͱෆྍ࣏ͷཱ྆ࢧԉʹ͍ͭͯʱ࿑ಇऀΞϯέʔτௐࠪ݁Ռ��˞

（n=2,060）

0％ 20％ 40％ 60％ 80％ 100％

治療したことがある

近い将来予定している

近い将来予定していないし、
したことはない

265
（13％）

1,762
（86％）

33
（2％）
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��͍ͯͭʹͷऔۀاΛαϙʔτ͢Δྍ࣏һͷෆۀै
ɹෆ治療は、සൟʹ௨Ӄ͢るඞཁがあるͷͷ、̍ ճͷ治療ʹ͔͔るؒ࣌は治療༰ʹΑΓ͞·͟·Ͱ͢ɻ
こͷたΊ、
˔௨Ӄʹඞཁなٳ͚ͩؒ࣌ՋΛऔることがͰ͖るΑ͏、࣍༗ٳڅՋΛؒ࣌୯ҐͰऔಘͰ͖るΑ͏ʹ͢る（）
˔ෆ治療తͰར༻Ͱ͖るϑϨοΫελΠϜ੍Λಋೖして、ग़ୀࠁ࣌ۈͷௐがͰ͖るΑ͏ʹ͢るɹɹ
ɹなͲ、ॊೈなಇ͖ํΛՄと͢ることʹΑͬてࣄとͷཱ྆Λし͘͢͢るऔͷ΄͔、ෆ治療ͷたΊͷٳՋ（ٳ৬）੍
Λઃ͚たΓ、治療අͷิॿ༥ࢿΛ͏ߦなͲ、ಠࣗͷऔΛͬߦているۀاあΓ·͢ɻ
ɹここʹ、ࣄͱෆྍ࣏ͷཱ྆ࢧԉʹऔΓΉۀاͷऔྫࣄͷҰ෦Λ͝հし·͢ɻ

（）༻ऀは、࿑ڠ定Λక݁͢ることʹΑΓ、̍ʹ̑Λݶとしてؒ࣌୯ҐͰ࣍༗ٳڅՋΛ༩͑ることがͰ͖·͢（࿑ಇج४๏ୈ �� ୈ 4 ߲）ɻ

ෆٳྍ࣏৬੍
ӡ༌ۀ"ࣾɹैۀһɿ10,000ਓʙ

制度の֓ཁ
ମ֎डਫ਼、ݦඍतਫ਼Λ͏ߦ߹、࠷1ؒ、ٳ৬がՄɻٳ৬ؒظ
தはແڅɻར༻は1ਓʹ͖ͭ1ճݶΓɻ

ग़ੜࢧԉٳ৬੍
ۀ #ࣾɹैۀһɿ�,000ʙ 10,000ਓ

制度の֓ཁ
ෆ治療Λతとして、࠷1ؒٳ৬がՄɻٳ৬ؒظதͷࣾձอ
るɻݶʹத1ճؒظ৬ࡏྉは૬ֹΛձࣾがิॿɻݥ

ࣦޮٳͷੵཱٳՋ੍
খചۀ$ࣾɹैۀһɿ�,000ʙ 10,000ਓ
ۀ%ࣾɹैۀһɿ�,000ʙ 10,000ਓ

制度の֓ཁ
ࣦޮした࣍༗ٳڅՋΛੵΈཱて、ෆ治療ͷたΊʹಛผٳՋ
（༗ٳڅՋ）としてར༻Ͱ͖る੍ɻ1୯Ґ �୯ҐͰར༻Մɻ

ෆିྍ੍࣏
ۀઃݐ &ࣾɹैۀһɿ1,000ʙ �,000ਓ

制度の֓ཁ
ମ֎डਫ਼ɾݦඍतਫ਼ɾਫ਼ਫ਼ࢠੜ࠾ݕऔ๏なͲʹཁ͢るඅ༻Λିし
͚、څ༩ఱҾ͖ͷܗͰฦ͢ࡁる੍ɻ

͜͏ͷͱΓαϙʔτ੍
খചۀ 'ࣾɹैۀһɿ100ʙ �00ਓ

制度の֓ཁ
ෆ治療ٴͼཆࢠԑʹཁしたඅ༻ʹͭいて、12ສԁ �、࠷େ �
ؒ、߹60ܭສԁ·Ͱิॿ͢る੍ɻ

ձิॿۚ制度ࡁڞ
ۀ(ࣾɹैۀһɿ�,000ʙ 10,000ਓ

制度の֓ཁ
ෆ治療ʹཁしたඅ༻が�ສԁΛ͑た߹ʹ、�ສԁ·Ͱࡁڞձが
Γɻݶग़͢る੍ɻར༻は1ʹ1ճڌ

不妊治療をతとしたٳ職ɾٳՋ制度�˞ۀاಠࣗͷ੍ͷઆ໌

不妊治療のためのඅ༻のॿ制度�˞ۀاಠࣗͷ੍ͷઆ໌
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ϫーΩンάαポートμイϠϧ
ෆಈۀ࢈ * ࣾɹैۀһɿ�,000ʙ 10,000ਓ

制度の֓ཁ
ʹとしてࣾޱͷཱ྆ʹͭいてͷ૬ஊ૭ࣄһͷϥΠϑΠϕϯτとۀै
ઃஔɻ

ϑϨοΫελΠϜ੍
ෳࣾ

制度の֓ཁ
1͔݄ҎͷҰ定ؒظ（ਗ਼ؒظࢉ）ʹ͓͚る૯࿑ಇؒ࣌ΛあΒ͔͡Ί
定Ίて͓͖、࿑ಇऀはͦͷͰ֤ͷٴۀ࢝ͼऴۀͷࠁ࣌Λࣗओ
తʹܾ定しಇ੍͘ɻ1ͷ࿑ಇؒ࣌ଳΛ、ඞͣۈ͖ؒ࣌͢ଳ（ί
ΞλΠϜ）と、ͦͷؒ࣌ଳͷதͰあΕいͭग़ࣾ·たはୀࣾしてΑ
いؒ࣌ଳ（ϑϨΩγϒϧλΠϜ）とʹ͚、ग़ࣾ、ୀࣾͷࠁ࣌は࿑ಇ
ऀがܾ定͢るɻな͓、ίΞλΠϜはඞͣઃ͚な͚ΕなΒないͷͰ
はな͘、࿑ڠ定ʹΑΓܾ定͢るɻ

ར厚生ࢧԉ制度
һɿ1,000ʙۀɹैࣾ(ۀઃݐ �,000ਓ

制度の֓ཁ

とͷཱ྆ͷたΊͷ੍、αʔࣄ、ԉࢧһͷϥΠϑϓϥϯͷۀै
ϏεなͲͷ֤छใఏڙ૬ஊ૭ޱとしてઐ༻ͷ8FCαΠτΛઃஔ
して͓Γ、ຊਓ͓Αͼ 2ҎͷՈがར༻Մɻϋϥεϝϯτ
ಗ໊Ͱͷ૬ஊՄɻʹؔػ૬ஊʹͭいてはࣾ֎ઐ߁݈

ςレϫーΫ制度
ෳࣾ

制度の֓ཁ

ใ௨৴ٕज़ 	*$5=*nGPSNBUJPn BnE $PNNVnJDBUJPn 5FDInPMPHZ

Λ׆༻した、ॴؒ࣌Λ༗ޮʹ׆༻Ͱ͖るॊೈなಇ͖ํͷことɻब
༰ʹΑΓ、ར༻ରऀ、ӡ༻ͷํ๏は֤ࣾͰҟۀ、ଶܗۀ
なるɻΠϯλʔωοτなͲͷٕज़Λ׆༻し、ຊ来ۈ͢るॴ͔ΒΕ、
ࣗなͲͰࣄΛ͢ることがՄɻ

୯Ґɾؒ࣌୯Ґの
年࣍有ٳڅՋ制度
ෳࣾ

制度の֓ཁ
࣍༗ٳڅՋͷ୯Ґ༩ɿ࿑ಇऀがرし、༻ऀがಉҙした
߹、࣍༗ٳڅՋΛ୯ҐͰ༩͑ることがՄɻ
࣍༗ٳڅՋͷؒ࣌୯Ґ༩ɿ࿑ڠ定ʹΑΓ、࣍༗ٳڅՋʹͭい
て�ͷൣғͰؒ࣌Λ୯Ґとして༩͑ることがՄɻ

ʙैۀһͷࣄͱෆྍ࣏ͷཱ྆ͷ͝ཧղͱྀΛ͓͍͠ئ·͢ʙ
ɹここʹ͝հしたҎ֎ʹ、ݸผʹγϑτΛௐしたΓ、ۈؒ࣌ΛͣΒしたΓ、あるいはҰ࣌తなٳ৬
ۈؒ࣌ΛೝΊたΓ、とい͏Α͏ʹ、੍ Խ͞Εていな͘てॊೈなۈΛೝΊているۀاはଟあΓ·͢ɻ
ɹࣄとෆ治療ͷཱ྆Λر͢るैۀһຊਓとͷίϛϡχέʔγϣϯΛしͬ ͔ΓऔることʹΑΓ、ۀ৬
ʹࢧোͷないൣғͰ、Ұ࣍తʹॊೈなۈΛೝΊたΓ、ྀ͢ることは、ਓ֬ࡐอͷ؍͔ΒॏཁͰ͢ɻ

不妊治療にಛ化していないが、両立をࢧԉするためのॊೈな働き方にؔする制度
˞Ұൠతͳ੍ͷઆ໌

不妊治療にಛ化していないが、従業員͔らの૬ஊを受けるऔ

考ࢀ͝



http://www.mhlw.go.jp/bunya/koyoukintou/
pamphlet/30.html

ʮෆྍ࣏࿈བྷΧʔυʯΛཱ͓ͯͩ͘͞ ʂ͍��
ɹʮෆ治療࿈བྷΧʔυʯは、ෆ治療Λड͚る、ޙࠓ予定しているैۀһが、ۀاଆʹ、ෆ治療தͰあることΛ͑たΓ、
したͷͰ͢ɻ࡞ることΛతとして͢༺ʹࡍԉ͢るたΊͷ੍Λར༻͢るࢧとෆ治療ͷཱ྆Λࣄಠࣗͷۀا
ɹۀا৬ʹ、ࣄとෆ治療ͷཱ྆ʹؔ͢るཧղとྀΛٻΊるたΊͷπʔϧとして、ຢは、ࣄとෆ治療ͷཱ྆ࢧԉ
੍Λར༻͢るࡍʹҩࢣຢはҩ療ؔػがൃ͢ߦるূ໌ॻとして、ۀا৬と、ࣄとෆ治療ͷཱ྆Λۀै͏ߦһͷํΛ
ͭな͙πʔϧとしてཱ͓てͩ͘͞いɻ

厚生労働省ҕୗ事業　ฏ��年度不妊治療と仕事の両立にるॾについての૯߹త調査ڀݚʢҕୗઌ�౦ژւ্ಈリεΫίンαϧςΟンάࣜגձࣾʣ

ʮ不妊治療࿈བྷΧーυʯはこͪら͔ら
μンϩーυできます。

オモテ

ウラ

!

!

!

!

!

!

ෆྍ࣏࿈བྷΧʔυ（ද）
ɹෆ治療࿈བྷΧʔυ（ද）は、ຊΧʔυʹ໊هɾೀҹ
した࿑ಇऀが、
�ෆ治療Λ࣮ࢪதͰあること、ຢはෆ治療Λ予定
していること
࣮ࢪ（予定）ظ࣌
�ಛʹྀがඞཁな߲ࣄ（ある߹）
Λ、ۀࣄओ（ۀاଆ）ʹରしてࣔ͢たΊͷॻྨͰ͢ɻ

ɹ࿑ಇऀは、ඞཁʹԠ͡て、ҩ療໊ؔػɾҩ໊ࢯࢣͷ
いしてͩ͘͞いɻئͼೀҹΛ͓ٴೖه

ɹۀاʹ͓いては、࿑ಇऀ͔Βʮෆ治療࿈བྷΧʔυʯ
ͷఏࣔがあͬた߹ʹは、࿑ಇऀʹඞཁな੍Λར༻
ͤ͞ることదなྀΛ͢ることなͲ、ಇ͖ながΒෆ
治療Λड͚る࿑ಇऀͷ͝ཧղΛ͓ئいし·͢ɻ

ෆྍ࣏࿈བྷΧʔυ（ཪ）
ɹෆ治療࿈བྷΧʔυ（ཪ）ʹは、
զがࠃʹ͓͚るෆ治療ͷݱঢ়
ෆ治療ͷεέδϡʔϧ（҆）
ʹͭいてࡌهしてい·͢ɻ

ɹࡌه༰Λࢀরし、ࣄとෆ治療ͷཱ྆Λしてい
る࿑ಇऀʹదなྀΛ͢るなͲ、ಇ͖ながΒෆ治
療Λड͚る࿑ಇऀͷ͝ཧղΛ͓ئいし·͢ɻ
ɹ·た、ඞཁʹԠ͡て、ຊΧʔυ（ཪ）Λ׆༻いた͖ͩ、
৬Ͱͷෆ治療ͷਖ਼しいཧղΛਂΊていたͩ͘
Α͏、͓ئいし·͢ɻ




